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Termogrdfisk bildserie. Karin kommer till termografi i december 2002 - tio dagar efter negativ mammografiundersékning. Termografin
visar misstdnkta blodkdrlsférdandringar i vdnster brést. Patienten har precis drénerat en vétskecysta i héger brést, dédrav aktivitet dven ddr
(1-3). Nagra manader senare bérjar Karin fa smdrtor i vénster brést och kénner sjdlv en knél. Nytt mammogram visar bara den ena tumé-

ren i vénster brost .

Foto: Meditherm

Termografi — gammal teknik i nytt ljus

— for tidig diagnostik av brostcancer och olika smarttillstand

Termografi har lange anvants militdrt och industriellt till exempel for
att kunna se foremal i morker. Sedan 1970-talet har metoden aven till-
lampats inom medicinen men i ganska liten omfattning. Pa senare ar
har dock tekniken forbattrats och kanske far vi snart se ett uppsving for
metoden. Vid ett seminarium pa Karolinska sjukhuset redogjorde MD
Peter Leando fran féretaget Meditherm i USA foér den kliniska anvand-

ningen.

ermografi bygger pa principen att

alla objekt med en temperatur

dver den absoluta nollpunkten
avger infrarod stralning, vars vaglangd beror
pa temperaturen. Att termografi kan
anvandas inom medicinen har sin grund i
att hudens yt-temperatur avspeglar tempe-
raturen inuti kroppen. Normalt & hud-
ytans temperatur symmetrisk och reprodu-
cerbar for varje individ. Sjukliga processer
ger en asymmetri mellan hdger och vénster
kroppshalva med antingen hogre eller lagre
temperatur an normalt i det hudomrade,
som “motsvarar” det skadade omrédet.

Fysiologisk avbildning utan
straldos

Medan réntgen, MRT och ultraljud éskad-
liggdr anatomin, visar termografin fysio-
logiska forandringar. Varmeutstralningen
fran huden kontrolleras av det sympatiska
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nervsystemet via mikrocirkulationen i
huden. Man kan saga att den avspeglar det
sympatiska nervsystemets reaktion pa ska-
dor av olika slag. Vid exempelvis cancer
kan flera fysiologiska férandringar som
okat blodflode i omradet, 6kad angiogenes
och frisdttande av vasoaktiva substanser
bidra till att den infrardda stralningen for-
andras [1].

— Termografin skall ses som en kom-
pletterande undersokningsmetod. Den &r
inte ett sjalvstandigt diagnostiskt hjalp-
medel, sa Peter Leando. Men den kan vara
till hjalp, ndr information fran andra
undersokningar skall tolkas.

— Metoden har ménga fordelar. Den ar
inte invasiv, patienten utsitts inte for
négon stralning och det finns inga kontra-
indikationer. Termografi kan till exempel
genomforas vid graviditet. Undersokning-
en kan upprepas hur manga ganger som

helst. Apparaturen &r liten och bérbar
(vager cirka 2 kg). En annan fordel ar att
man kan se sjukliga férandringar tidigt.
Och, vilket inte & minst viktigt i dessa
besparingstider, det &r ingen kostsam
metod.

Vanligast i USA

Termografi ar sedan 1982 godkand av
FDA som medicinsk avbildningsteknik.
FDA behandlar nu flera ansékningar om
godkdnnande for diagnos av brdstcancer.

For narvarande anvands termografi pa
cirka 600 mottagningar och sjukhus runt
om i varlden. Hari ingér ett trettiotal sjuk-
hus i USA och tre i Storbritannien. Aus-
tralien, Spanien, Danmark, Grekland och
Rumaénien dr andra lander som utnyttjar
metoden. Vanligast ar att den anvinds pa
smartkliniker, pa idrottsskademottag-
ningar och som komplement till mam-
mografi. | Sverige har hittills endast Lant-
bruksuniversitet i Uppsala anskaffat appa-
raturen. Men Peter Leando hoppas nu
kunna lansera metoden dven pa humansi-
dan i Sverige.

En unders6kning tar 15 minuter

Utrustningen har tva delar — en infraréd
kamera och en datordel. Kameran mater

MEDIKAMENT 6-03



|

4.

1

5.

o .

6.

Ny termografi som visar att tvd omrdden dr omgivna av angiogenesi (4). Ndringen kommer frdn armhdlan och drdnaget mot bréstbenet
(4-5). Tumérerna opereras bort 27/5 2003 och var 2x3 cm stora. En mdnad efter operationen uppvisar brésten bra symmetri (6). Ménstren
av de nybildade blodkdrlen dr borta efter operation. Efter ytterligare tvd mdanader gérs ny termografiundersékning, detta for att etablera
patientens nya termogrdfiska 'fingeravtryck'/ménster. Detta nya ménster dr det man sedan jamfér framtida bilder med.

hudytans temperatur och datorn omvand-
lar resultatet till en digitaliserad fargbild
samt lagrar bilderna. Man kan séga att bil-
den, termogrammet, & “en karta” Over
hudytans temperatur, dar denna ses som
ett fargmonster mot svart bakgrund. Var-
je bild tar bara nagra sekunder att ta, trots
att den bestar av cirka 48 000 temperatur-
madtningar. Med nuvarande apparatur &r
det majligt att mata skillnader pa 0,01 gra-
der Celsius.

Fore undersokningen far patienten fyl-
la i ett frageformular angéende sina symp-
tom. Sedan skall temperaturen stabiliseras
mot omgivningens i ett par minuter. Sjél-
va undersdkningen tar cirka 15 minuter
och utfors med patienten pa cirka 75 cen-
timeters avstand fran kameran.

Bilderna tolkas sedan av speciellt utbil-
dad personal. Om man sjélv vill lara sig att
tolka bilder, vilket tar runt 300 timmar,
ordnas kurser av the American College of
Clinical Thermology. Det finns ocksa till-
gang till utbildade tolkar on-line.

— Forst tittar man efter asymmetrier
mellan hdger och vénster kroppssida,
berédttar Peter Leando. Man ser om det
aktuellaomradet &r kallare eller varmare an
normalt och man studerar temperatur-
monstret for att fa tips om, vilken struk-
tur som &r skadad — muskler, kérl eller ner-
Ver.

Medicinska applikationer

En sokning pa ordet "thermography” i
Medline ger runt 5 000 referenser. Ter-
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mografin har enligt Peter Leando ett myck-
et brett anvandningsomrade. Den kan
anvandas for undersdkningar inom reu-
matologi, neurologi, onkologi, fysioterapi,
idrottsmedicin, ortopedi... Den kan ock-
sa anvandas for att flja eller styra effekten
av olika behandlingar for exempelvis smér-
ta. Man kan “se” till exempel bihalein-
flammationer, infektioner i ténderna,
nackbesvdr, fibromyalgi, olika ryggbesvér
med mera.

Komplement till mammografi?

Peter Leando tror att metoden har poten-
tial att bli ett verktyg vid brostcancer-
screening. FOr detta andamal gors forst tva

- Men det dr viktigt
att podngtera att
metoden inte skall ses
som en ersdttning for
mammografi utan
som ett komplement,
sade Peter Leando.

termografiundersokningar med cirka tre
manaders intervall for att faststalla varje
patients "baseline-monster”. Varje kvinna
har ett unikt temperaturmonster, som inte
skall fordndras 6ver tid (man kan jamféra
med ett fingeravtryck). Med detta jamfors
sedan alla kommande termografiserier.
Onormala fynd visar sig som lokaliserade
omraden med hyper- eller hypotermi eller
som en asymmetri mellan hoger och vén-
ster sida pa mer &n en grad.

— Men det &r viktigt att podngtera att
metoden inte skall ses som en ersattning
for mammografi utan som ett komple-
ment, sade Peter Leando.

I en studie publicerad tidigare i &r dras
slutsatsen, att termografi &r en ofarlig och
inte invasiv metod, som kan vara vardefull
i kombination med mammaografi for att
underséka om en fordndring dr benign
eller malign [1]. I studien ingick 769 pati-
enter pa vilka 875 biopsier togs. Specifici-
teten forbattrades signifikant i tata brost,
néar forandringar pavisade med mammo-
grafi &ven undersoktes med termografi.

— Sérskilt [amplig kan metoden vara nar
det galler unga kvinnor med téta brost. Ter-
mografin kan dé visa, att ett visst omrade
behdver undersdkas mer, sade Peter Leando.

Forandringar syns tidigt vid termogra-
fi, vilket &r vardefullt vid screening. Ytterst
sma temperaturférandringar, som kan har-
ledas till bland annat ett fordndrat blod-
flode, ses tidigt i forloppet [5].

En annan studie rérde termografi som
komplement till mammografi [2]. Hér
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ingick 100 kvinnor med brdstcancer i sta-
dium I eller I1. Sensitiviteten for under-
sokning med enbart mammografi var 84
procent. Ndr mammografin komplettera-
des med termografi steg den till 95 pro-
cent. "This suggests that when done con-
comitantly with mammography, infrared
imaging can add valuable information,
particularly in those patients with non-
specific clinical and mammaographic fin-
dings" summerade Dr. Keyserlingk,
huvudansvarig for undersdkningen.
Sammanfattningsvis kan dock ségas att

ytterligare studier behdvs for att bedéma
termografins roll vid undersékningar av
brosten [3, 4].

Screening for SARS

| véras fick metoden ett nytt anvandnings-
omrade — screening av kroppstemperatur.
I sasmband med SARS-epidemin anvandes
den pa bland annat flygplatser. Att meto-
den &r snabb, att ingen kroppskontakt med
apparaturen behdvs samt att den inte har
nagra kontraindikationer gor termografin
mycket lamplig for andamalet.

— Vi har funnit att det omrade som bast
representerar  kroppstemperaturen  &r
omradet runt inre mediala 6gonvran. Per-
sonen behdver bara sta still i 2 sekunder
for en korrekt métning, avslutade Peter
Leando.

Thérése Ollén
Lakare och frilansskribent
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